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Os produtos organicos tém cada vez mais adeptos e os mercados onde sdo comercia-
lizados sdo uma espécie de locais de culto. Mas o acesso aos aromas e sabores biolo-
gicos ainda néo é para todos os bolsos. A NS’ foi ao mercado de agricultura biologica

do Principe Real, em Lisboa

_, a dois pas-
s0s do Bairro Alto, Lisboa, a turbuléncia noc-
turna di lugar a uma tranquilidade quase
rural. E sibado, 9h00 da manhi. Lentamente,
o5 primeiros clientes do mercado de produtos
bioligicos comecam a chegar. Sob as tendas de
lona verde-escuro, odores de legumes ¢ frutas
ajudam a recriar um cendrio campestre.
Munidos de sacos de pano ou cestos, os fre-
gquentadores do mercado percormem as cerca de
20 bancas que, pelas 6h00 da manha, sao
montadas pelos produtores que ali expdem os
produtos que a terra lhes da, 4 forca de muita
persisténcia. “Como nao utilizamos quimicos,
& maior o risco de perdermos a produgio; ndo

se pode combater as pragas”, conta Mariana

Leitio, de Ourém, junto ds caixas de vegetais
& frutas.

O esforgo produtivo tem de ser recompensado,
fixando os pregos dos produtos provenientes
da agricultura biologica em valores mais eleva-
dos. “O gue se gasta nesses produtos poupa-se
nos médicos e na farmacia”, argumentam os
defensores do sector. “Comprar para uma ou
duas pessoas va 13, mas para uma familia mais
numerosa ainda ¢ muito caro”, contrapoe
Vera Prokic, pianista, acompanhada do Dick,
um papagaio de sete anos que, encavalitado no
sew ombro, reivindica o acepipe do pequeno-
-almogo.

O mercado do Principe Real & também um local
de convivio e de partilha de conhecimentos

sobre formulas a adoptar para uma vida sauda-
vl E alternativas ndo faltam. Desde os produ-
tos usuais, como cebolas, batatas, alhos, agrites
e couve-flor, até outros mais exdticos para o co-
mum dos cidadaos: rebentos de alfalfa, de
alho- francés, sango (planta oriental) ou de
beterraba e funcho. Para nao falar das flores
comestiveds, que tanto alegram as saladas.

Cerca das 6hid} da manha, os membros da
Cooperativa Urze, de Alcochete, chegam ao
Jardim do Principe Real. Montada a tenda, ¢ al-
tura de exporem os frescos provenientes dos
associados e até do estrangeiro. “Cuando nao
ha producio nacional contactamos cooperati-
vas de outros paises”, explica Vitor Cunha,
um dos sicios. Mas a maioria dos produtos sio






